
Chère patiente,

Grâce à ce calendrier, vous pouvez suivre
très précisément votre cycle chaque mois.
Le calendrier des menstruations comporte
en e�et des périodes d'exactement 28 jours,
ce qui permet de contrôler la régularité de
votre cycle et tous les écarts éventuels. Sur
la ligne supérieure, vous pouvez noter si vos
règles sont abondantes. Votre cycle est
régulier si les notations �gurent bien les
unes en dessous des autres en ayant la
forme d'un bloc ou si une forme en escalier
uniforme est visible. La ligne inférieure sert à
mentionner les troubles dont vous sou�rez
avant ou pendant vos menstruations.

Veuillez compléter soigneusement ce calen-
drier et n'oubliez pas de le montrer à
votre médecin à chaque consultation. Votre
médecin généraliste ou votre gynécologue
pourra ainsi se former une meilleure idée
de votre cycle.
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Calendrier des menstruations
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